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Brückenbauer in Uniform 
Mein Weg vom afghanischen Flüchtling zum 
deutschen Soldaten; 
Zum Inhalt 

In seinem Buch 'Brückenbauer in Uniform' erzählt Bishan Shayan seine außergewöhnli-
che Lebensgeschichte. Ein junger Afghane, der nach Deutschland flüchtet, schließt erfolg-
reich seine Berufsausbildung ab und bewirbt sich anschließend bei der Bundeswehr als 
Sprachmittler. Er nimmt an drei Einsätzen in Afghanistan teil. Seine Hoffnungen auf Frieden 
in diesem von Konflikten zerrissenen Land zerschellen an den grausamen Realitäten des 
Krieges, worunter seine Seele noch heute leidet. Seine Geschichte zeigt eindrucksvoll, wie 
Integration gelingen kann - wenn man den Mut hat, Brücken zu bauen. Dieses Buch ist ein 
leidenschaftlicher Appell für Verständnis, Toleranz und ein respektvolles Miteinander in 
einer Welt, die mehr denn je Zusammenhalt braucht. 

Zum Autor 
Bishan Shayan ist Oberfeldwebel in der Bundeswehr. 

Geboren und aufgewachsen in Afghanistan, erlebte Bishan Shayan in einer Familie von 
Intellektuellen seine Kindheit und Jugend, die durch die ständige Präsenz des Krieges über-
schattet wurde. Als Jugendlicher verließ er mit seinen Eltern und Geschwistern das von 
Krieg gezeichneten und den Taliban beherrschte Afghanistan, um in Deutschland ein neues 
Leben zu beginnen. Dort waren bereits Teile seiner Familie seit den späten 1980ern ansässig. 
Hierzu gehörte auch Bishans Großmutter, die eine wichtige Bezugsperson für ihn war. 

Die Anpassung an die neue Sprache und Kultur in Europa war eine beachtliche Heraus-
forderung, der sich Bishan durch intensive Sprachkurse und eine solide schulische Ausbil-
dung stellte. Trotz anfänglicher Schwierigkeiten erlangte er den Realschulabschluss und 
schloss eine Ausbildung als Fahrzeuglackierer erfolgreich ab. Seine berufliche Laufbahn 
führte ihn nach einigen Jahren in die Bundeswehr, eine Entscheidung, die nicht nur seinen 
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Ehrgeiz, sondern auch seine Anpassungsfähigkeit und seinen Wunsch, einen aktiven Beitrag 
zur Sicherheit und zum Wohl seiner neuen Heimat zu leisten, unterstreicht. 

Bishans Lebensweg zeigt seine bemerkenswerte Resilienz und die transformative Kraft 
der Bildung. Er bietet eine Quelle der Inspiration für andere, die mit ähnlichen Herausfor-
derungen konfrontiert sind und den Antrieb suchen, ihre eigenen Lebensgeschichten positiv 
zu gestalten. Sein Engagement und seine Entwicklung in einer multikulturellen Gesellschaft 
machen ihn zu einer faszinierenden Persönlichkeit. 

Rezension 
B. Shayan ist als Kind 2001 mit seiner Familie als Flüchtling nach Deutschland gekom-

men, auf einem gefahrvollen, langen Weg, teilweise getrennt von der Familie, ehe er nach 
der Überwindung zahlreicher Verwaltungshindernisse in Nordrhein-Westfalen wieder von 
seiner Familie aufgenommen werden konnte. In einer sehr persönlichen Weise schildert 
Shayan seinen ungewöhnlichen Lebensweg, der geprägt ist von einem bewundernswerten, 
beispielhaften Leistungswillen, der sich sowohl in seiner Schulzeit als auch in seinem be-
ruflichen Lebensweg darstellt. Ihn motiviert seine innere Überzeugung, sich für sein Hei-
matland und dem seiner Familie auf dem Weg in eine friedliche Zukunft zu engagieren. 
Nach dem Erwerb der deutschen Staatsangehörigkeit wird er vom Bundessprachenamt zum 
Sprachmittler ausgebildet und viermal in mehrmonatige Einsätze nach Afghanistan ge-
schickt. Ihm wird vieles abverlangt und ihm werden auch Verletzungen zugefügt. Seine Ein-
satzerfahrungen öffnen ihm nach dem Ende seiner Sprachmittlertätigkeit im Rahmen der 
Bundeswehr die Möglichkeit, sich besonders für die Integration und Anerkennung der 
Sprachmittler und Veteranen einzusetzen. Die Beförderung zum Oberfeldwebel ist eine An-
erkennung seines Einsatzes für multikulturelle Gesellschaften in seinem Heimatland und in 
Deutschland.  
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Hans-Günter Behrendt, Oberstleutnant a. D., Mitglied der  
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